ALPES 2014

PLAN GENERAL

SALIDA 30 agosto (sabado)19h VIAJE NOCHE (fiteras)

Liegada a Les Marecottes 8 h. dia 31 agosto (domingo)

TRAVESIA 31-1-2-3-4 (domingo, lunes, martes, miércoles-jueves )

Dia 4 {jueves) terminar sobre las 14h. {Camping Buet ducha) y viaje a Chamonix 30 mn.,
Tiempo libre hasta las 20h en Chamonix , cena en Chamonix y

viaje vuelta (literas).

Liegada a San Sebastidn 5 septiembre {viernes) sobre las 12 h.

GRADUACION DE LA TRAVESIA

Se realiza en terreno de alta montafia, entre 2.000mts y 3.000 mts.

Senderos y caminos aéreos en bastantes ocasiones.

Ferratas (arnés y disipador) de media graduacion

No se pasa por glaciares y si por algunos neveros (dependerd de como ha ido el invierno)
Hay que caminar en crestas aéreas y terreno dificultoso.

La duracién de las etapas es de una media de 8 horas diarias a ritmo de alta montaia

Se pasan collados en ascenso y descenso con utilizacion de cadenas y cables fijados a la roca



MATERIAL-SEGUROS ESPECIALES OBLIGATORIOS

Arnés y disipador.

Crampones y piolet guedan pendientes de informacién de dltimo momento, normalmente no
seran necesarios.

Guantes para los cables {optativo)

Resto del material se comunicara a los que vayan
Seguro federado montafia 2014 {Mundial)

Tarjeta sanitaria seguridad social europea {optativa)
Firmar documento asuncién de responsabilidades

Asistencia a un cursillo (1 dia) en el club de utilizacién del disipador, arnés y nudos

PRECIC
600€, incluye:

Viaje en autobus litera ida y vuelta

4 medias pensiones en refugios-albergues
Cena UGltimo dia en Chamonix

Seguro R.C. guias benévolos y ayudantes
Ducha camping Le Buet {fin de la travesia)
Telecabina Creusaz (12 dia)

El pago se realizara :

20% en el momento de comunicar la inscripcion definitiva, con ingreso en la cuenta corriente del
CVCE.

80% antes del 15 junio 2.014



NOTA.-

Para los gastos no contemplados en el precio tener en
cuenta que la travesia se desarrolla por Suiza (2
refugios y 2 Francia) en gran parte 'y hacen falta CHF.
para los gastos particulares, cogen euros pero no es
aconsejable por el cambio que hacen.

BLAZO DE PRE-INSCRIPCION.-

Se inicia el dia 12 de marzo 2.014 y se cierra el dia 21
de marzo 2014.

La pre-inscripcion se hara en la secretaria del CVCE,
indicando nombre y direccién correo o teléfono.

El tener plaza definitiva no dependera del orden en
que se hayan apuntado.

El nimero maximo de participantes es de 25,
incluidos 2 gufas benévolosy 2 ayudantes.

Se notificara a todos los pre-inscritos la lista definitiva
antes del 1 de abril.



cuando se notifique la lista definitiva se debera
ingresar en el plazo de 5 dias el 20% (120€) en la
cuenta del club, para las fianzas de los refugios.

Caso de no poder ir y no haber nadie en la lista de
espera para cubrir la plaza se perderd la fianza, los
refugios no devuelven las mismas (se guardan para el
afio en vigencia y el siguiente).



